Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Miedzianej Gérze

Trening Umiejetnosci Rodzicielskich

TUR-y - Trening Umiejetnosci Rodzicielskich
»Jak madrze kocha¢ i wychowywac”

Bycie rodzicem to jedno z najpiekniejszych, ale i najbardziej wymagajgcych zadan. Dzieci potrzebujg dzis$ nie tylko mitosci '
, ale takze madrego prowadzenia, jasnych granic i wsparcia w rozwoju.
Dlatego zapraszamy na warsztaty TUR-y, ktére pomagaja rodzicom lepiej odnaleZ¢ sie w codziennych wyzwaniach

wychowawczych

Dla kogo?
Dla rodzicéw, ktérzy chca:
W' lepiej rozumiec¢ swoje dziecko
' budowac dobrg i bezpieczna relacje
V' madrze stawia¢ granice
W' wspiera¢ samodzielno$¢ i odpowiedzialnog¢
W' skutecznie reagowac na trudne zachowania
Tematyka spotkan:
" emocje i potrzeby dzieci
E relacje w rodzinie
& wychowanie do odpowiedzialnosci
L samodzielnoé¢ i zaradnog¢
trudne zachowania i konflikty
. uzaleznienie od telefonu i gier
"~/ Warsztaty obejmujg 3 spotkania po 1,5 godziny - petne praktycznej wiedzy i narzedzi do wykorzystania na co dzien.

Zajecia prowadzi Mirek Stanistawski - pedagog, terapeuta TSR, mediator rodzinny i trener, od lat wspierajacy rodziny
oraz wspotpracujacy ze szkotami i przedszkolami.

“¥ Zachecamy do udziatu obojga rodzicéw - wspdina praca daje najlepsze efekty!

Prosimy o potwierdzenie udziatu do dnia 21 kwietnia 2026 r. poprzez wystanie maila z imieniem i nazwiskiem na
adres:

mirekstanislawski@gazeta.pl
“¥ Warsztaty realizowane sa przy wspétpracy GOPS w Miedzianej Gérze.
Bo wychowanie to nie tylko mitos¢ - to takze Swiadome przygotowanie dziecka do zycia "«
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i Termmy ZQ_]QC‘
& 23 kwietnia
& 28 maja &
& 11 czerwca

(© Miejsce: GOPS w Miedzianej Gorze ,{
Godzina: 17:00 -18:30
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